Exposition au CDI

« Sexualite, amour, plaisir et précaution »

du 12 au 29 janvier 2026

La  sexualité humaine est  faite d'attachement et de plaisirs partagés.
Vécue dans le respect, la liberté et la tendresse, elle contribue a 1’équilibre et a 1’épanouissement des
personnes.

Bien informé, chacun peut protéger au mieux sa santé et celle de l'autre, utiliser une contraception
efficace pour éviter les grossesses indésirées et prévenir les violences.
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Cette exposition nous est gracieusement prétée par le Département du Nord - Médiathéque
départementale du Nord.
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SE PROTEGER DESlST"

Certaines sont trés contagieuses
et débutent souvent sans symptome
visible. Non soignées, elles peuvent
entrainer des séquelles (stérilité,
cancers..) et augmentent le risque
de contracter d'autres IST.

La plupart des infections se dépistent et
se soignent. Certaines,comme le VIH/Sida,
peuvent étre graves. Les dépistages et
fraitements grotuits sont possibles au
Centre gratuit d'information, de
dépistage et de diagnostic (CEGIDD).
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Pour le VIH/Sida, il existe un traitement médicamenteux préventif : ka prophykaxie pré-exposition (PrEP).
Ce traitement, délivré sous suivi médical, est destiné aux personnes arisque (Sida-info-service.org). \ )



