
Exposition au CDI 

Face aux écrans 

du 3 au 13 mars 2025 
 
 
 

Les écrans ont maintenant envahi notre quotidien. Il est désormais difficile de s'en passer à l'heure 
d'Internet et des réseaux sociaux. 

Cependant l'effet de ces écrans n'est pas anodin sur le développement du cerveau des enfants et 
des adolescents. 

Avec un temps d'exposition qui s'allonge de plus en plus (une moyenne de 7 heures par jour pour 
les adolescents), des mesures de précaution s'imposent. 

 

    
Une exposition conçue par Double Hélice. 

 

Sommaire : 

 

- Combien de temps ? 

- La construction du cerveau 

- Le langage développe la pensée 

- Jamais présent ! 

- Chute des résultats scolaires 

- Mal-être et addictions 

- Sous influence 

- Impacts sur la santé 

- Cinq règles essentielles 

- Du temps rendu à la vie 

 



 



 



 


